CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Léap - Ty do - Hanh phiic

THU/NGAY AN SANG AN TRUA AN XE
r d X COM ~
Thit 2 PHO NAU THIT THIT HEO KHO TRUNG VIT SUA
28/9/2026 BO CANH BAU NAU TOM
Thi 3 NUI NAU THIT ’ COM ‘ BANH BAO
29/9/2026 HEO CA DIEU HONG SOT CA CHUA
CANH CHUA
| Thid4 | CHAO TIM CAT COM SUA
30/9/2026 CA ROT THIT GA KHO SA
CANH CAI NGOT NAU THIT
Thie5 | BUNNAU THIT ~ COM BANH MI
01/10/2026 BO TOM KHO THIT TUOI NHAN
CANH RAU TAP TANG NAU CUA LA DUA
Thir 6 SUP BI PO COM SUA
02/10/2026 TRUNG GA THIT BO CA ROT CU CAI
CANH BI PO NAU THIT

GHI CHU: NGAY NAO KHONG CO THUC PHAM SE CHUYEN NHUNG
ON AN QUA NGAY SAU BE PAM BAO NHOM DINH DUONG TRONG
TUAN.
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