
   

 

 

 

 
 

 

THỰC ĐƠN CỦA BÉ 

TỪ NGÀY 14 - 18/9/2026 

 
 

THỨ/NGÀY 

 

ĂN SÁNG 

 

ĂN TRƯA 

 

ĂN XẾ  

 

 

Thứ 2 

14/9/2026 

 

PHỞ NẤU THỊT 

BÒ 

CƠM 

THỊT HEO KHO TRỨNG VỊT 

CANH CẢI NGỌT NẤU THỊT 

 

 

SỮA  

 

 

Thứ 3 

15/9/2026 

 

NUI NẤU THỊT 

HEO 

 

CƠM 

TRỨNG HẤP THỊT BÒ CÀ RỐT 

CANH BÍ XANH NẤU TÔM  

 

 

BÁNH MÌ 

TƯƠI NHÂN 

LÁ DỨA  

 

Thứ 4 

16/9/2026 

 

CHÁO TIM CẬT 

CÀ RỐT  

 

 

CƠM 

THỊT GÀ KHO SẢ 

CANH BÍ ĐỎ NẤU THỊT 

 

 

SỮA  

 

 

Thứ 5 

17/9/2026 

 

BÚN NẤU THỊT 

BÒ 

 

CƠM 

TÔM KHO THỊT 

CANH RAU TẬP TÀNG NẤU CUA 

 

 

BÁNH BAO 

 

 

Thứ 6 

18/9/2026 

 

SÚP BÍ ĐỎ 

TRỨNG GÀ 

 

 

CƠM 

THỊT BÒ CÀ RỐT CỦ CẢI 

CANH BẦU NẤU TÔM  

 

 

SỮA 

 

 

GHI CHÚ: NGÀY NÀO KHÔNG CÓ THỰC PHẨM SẼ CHUYỂN NHỮNG 

MÓN ĂN QUA NGÀY SAU ĐỂ ĐẢM BẢO NHÓM DINH DƯỠNG TRONG 

TUẦN. 

UBND XÃ NHÂN CƠ                         CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRƯỜNG MN HOA MAI                                  Độc Lập - Tự do - Hạnh phúc 
 


