THU'C PON CUA BE
TU NGAY 19 - 23/01/2026

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap - Tw do - Hanh phuc

THU/NGAY | AN SANG AN TRUA XE CHIEU
2 COM r ~ A
Thir 2 PHO THIT THIT KHO TRUNG VIT SUA HOP
19/01/2026 BO CANH BAU NAU TOM VINAMILK
Thit 3 SUP BI BO COM. | SUA DAU
20/01/2026 | TRUNG GA THIT BO KHO CU QUA XANH HAT
CANH TAP TANG NAU CUA SEN
: eoM. BANH KINH
Thir 4 NUI NAU THIT GA KHO SA DO NHAN
21/01/2026 | THIT BO CANH BI PO HAM XUONG NHO
Thir 5 BUN NAU L COME SUA HOP
22/01/2026 | THITBO | CA DIEUHONG SOT CA CHUA | VINAMILK
CANH CHUA
Thir 6 CHAO TIM . COM SUA BI DO
23/01/2026 | CAT CAROT TOM KHO THIT HAT SEN
CANH BI XANH NAU TOM

GHI CHU: NGAY NAO KHONG CO THUC PHAM SE CHUYEN NHUNG
MON AN QUA NGAY SAU BE PAM BAO NHOM DINH DUONG TRONG
TUAN.




